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IKINCi SANS
Donusum Kamp1

BEYKOZ - ISTANBUL

Gegmist degistiremezsin ama
yeni bir gelecek yaratabilirsin!

Dr. Hakan TETIK | "  Giilferi YILDIRIM
Strateji ve Dontistim Uzmani 15 Norobilim Uzmani

13-14-15 Aralik Baslangic: Guma 20:00 Bilgi ve Kayit:

istanbul Retreat, +90(532) 328 33 92
Beykoz +90(532) 668 15 61

www.ikinci-sans.com



IKINCI SANS -

Hayatin zorluklari, belirsizlikleri ve umutsuzluklariyla bas basa
kalmis olabilirsin. Ancak her kriz bir firsattir ve her son, yeni bir

baslangictir.

"ikinci Sans Doniisiim Kampi," hayatina yeni bir yon vermen igin
seni desteklemek amaciyla tasarlandi!

“Kaderini yeniden yazmak icin diinyaya

tekrar gelmeyi beklemene gerek yok.”

Bu essiz yolculukta, Strateji, Surdurulebilirlik ve Donusim
Uzmani Dr. Hakan Tetik ve Norobilim Uzmani Gulferi Yildirim'in
rehberliginde, kendinizi yeniden kesfetmeye hazir olun!

WWW.ikinci-sans.com



BU KAMP ILE NELER
KAZANACAKSIN?

Simdinin guicu ile gelecegini tasarlayacak,

Hayallerini gerceklestirmek icin stratejik yol haritani
olusturacak,

Igsel giiciinii ve motivasyonunu arttiracak,

Kucuk adimlarla buiylik hedeflere ulasmanin yontemlerini
ogreneceksin!

Gecmisi degistiremezsin ama yeni bir gelecek
yaratabilirsin!

WWW.ikinci-sans.com



Bilimsel temelli metotlarla ve somut ciktilarla
geleceginizi tasarlayarak bu kamptan ayrilacaksiniz.

e Seminer, uygulam

alar, atolyeler

e Stratejik dusume ve planlama

e Zihinsel dayaniklilik, duygusal esneklik

e Mindfulness ve meditasyonlar
e Bireysel ve grup calismalari

e |lham verici paylasimlar

e Guclu bir destek grubu

e Dogaicinde dinginlik

e Hos sohbetler, guzel dostluklar

KAMP

PROGRAMI

I.GUN

13 Aralik, CUM
17:00 Otele Giris ve

A

Yerlesme

19:00 - 20:00 Aksam Yemegi

20:00 - 22:30 YENI BiR BASLANGIC

Acllis cemberi, tanisma

WWW.iKinci-sans.com
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2.GUN

14 ARALIK , CUMARTESI

08:00 - 10:00 Kahvalti

10:00 - 12:00 BEYNINDEN TORPILIN VAR

Hakan TETIK: Hayal Etmek - Niyet
Etmek - Hareket Etmek - Kontrol Etmek

Gulferi YILDIRIM: Degisen Beynim, DonUsen Ben
12:00 - 14:00 Oglen Yemegdi ve Serbest Zaman

14:00 - 16:00 KENDIiNi YENIDEN TANIMLAMAK
Hakan TETIK: Yeni Bir ‘Sen’in insaasi: Unlearn - Relearn

Gulferi YILDIRIM: Korkulari, kaygilari, olumsuz dusunce
kaliplarint asmak

16:30 - 17:30 Grup Calismasi
Ara
19:00 - 20:30 Aksam Yemeaqi

20:30 - 22:30 GELECEK TASARIMI VE YARATIM
CALISMASI

WWW.iKinci-sans.com



3. GUN

15 ARALIK, PAZAR

08:00 - 10:00 Kahvalti

10:00 - 13:00 STRATEJIK YOL HARITASI ILE WEAL‘H HAPP]NR .
HAYALLERI HAYATA GECIRME

ILHAM PERILERIi ANLATIYOR

KUTLAMA VE VEDA

WWW.iKinci-sans.com



KONAKLAMA
Istanbul Retreat, Beykoz

UCRET
Cift Kisilik 17.500 TL

)
odada konaklama * 7%20KDV

Tek Kisilik 20.500 TL

odada konaklama + %20 KDV

Ucrete Dahil Olanlar:
e Egitimler ve egitim materyalleri
e 2 gece - 3 gun konaklama
e Sabah-68len-aksam yemekleri
e Toplantilar esnasinda coffee-break
e Cuma 17:00 check-in, Pazar gunu ge¢ check-out imkani
e Genis aydinlik egitim salonu
e YUruyus parkurlari-Ates cukuru
e Ozel otopark
e Cekmekdy metro istasyonuna taksi ile 10 dk. mesafede.
e Ekstra harcamalar harictir.

Detayli Bilgi ve +90(532) 328 33 92

WWW.ikinci-sans.com

Kayit Igin +90(532) 668 15 61




